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Tlacova sprava Slovenského zvizu astrondmov

20. marca 2026 sa zacina astronomicka jar
(Na Gregora idu lady do mora)

Jarnou rovnodennostou, ktord nastane 20. marca o 15:46, zacina astronomicka jar, jedno
z najkrajSich ro¢nych obdobi. Zima kon¢i, priroda sa prebudza, zaCinaji kvitnat stromy...
Koniec zimy si pripominali nasi predkovia aj v pranostike ,,Na svitého Gregora, idu l'ady do
mora“. Pri pohl'ade do kalendéra vSak zistime, Ze meno Gregor je v kalendari uz 12. marca!
Nie, nie je to chyba, jarnd rovnodennost’ pred reformou gregorianskeho kalendara v roku 1582
nastavala prave okolo tohto datumu.

Pravidelné striedanie ro¢nych obdobi vznika obehom Zeme okolo Slnka, aje spdsobené
sklonom zemskej osi (23,5°) k rovine jej obeznej drahy. Pri jarnej rovnodennosti teda Sinko
svieti na Zem ,,zboku“, dizka dia anoci je na celej zemeguli rovnaka — 12 hodin, na
severnom pdle konci polarna noc a zacina sa poladrnu den. Aj tento fakt si pripomenuli nasi
predkovia v pranostike ,,Na Gregora, defi a noc rovnak4 miera.“ Ani to vSak nie je celkom
pravda. Den a noc su unas rovnaké uz 17. a 18. 3., teda niekol'’ko dni pred rovnodennostou,
¢o je spdsobené astronomickou refrakciou.

Pri rovnodennosti je Slnko presne na nebeskom rovniku, v jarnom bode, a jeho poludnajsia
vyska je unds 41,5° abude sa postupne zvysovat’ az do letného slnovratu 21. jina. Slnko
vychadza presne na vychode (vychodnom bode) a zapada na zapade (zapadnom bode). Slnko
vstupuje do znamenia Barana, no v skuto¢nosti je len v juhozdpadnej Casti suhvezdia Ryby,
no ako sa zda, astrolégom pri zostavovani horoskopov to vobec nevadi. Ich ,,predpovede® boli
v stlade s polohou Slnka platné pred dvoma tisicro€iami...

Od jarnej rovnodennosti je odvodeny aj najvyznamnej$i krestansky sviatok datum Velkej
noci. Velkono¢na nedela je prvou nedelou po prvom jarnom splne Mesiaca a méze byt
medzi 22. marcom az 25. aprilom. Tohto roku pripadne na 5. aprila. Pri uréovani tohto
pohyblivého krestanského sviatku sa za datum jarnej rovnodennosti vzdy povazuje 21. marec,
bez ohl'adu nato, Ze mo6ze nastat’ az o 2 dni skor.

Od oktobra 1582, ked bol zavedeny sucasny gregoridnsky kalendar nastala jarnd
rovnodennost’ 19. marca 21-krat, 20 marca 295-krat a 21. marca 116-krat. 19. marca nastane
jarna rovnodennost’ najblizsie az v roku 2044 a 21. marca dokonca az v roku 2102.

S prichodom jari sa u nasich predkov spdjali tradi¢né zvyky, ktoré sa v niektorych regionoch
zachovali az dodnes. NajznamejSie je symbolické vynaSanie Moreny, staroslovanskej bohyne
zimy a smrti, ktord sa pali a hadze z vysokej skaly alebo mosta do vody. Slavili prichod
teplejSicho obdobia, Cas pred pol'nymi pracami a pripravovali tradi¢né jedla (kulich, paska,
barancek, tvarované bochniky...). Oslavovalo sa Slnko, kupalo sa este pred jeho vychodom,
robili sa ocistné ritualy, zapal'ovali vatry a z kopcov pustali horiace kolesa. Prave ohnivy kruh
bol pre naSich predkov magicky, chrénil ich pred zlymi silami i chorobami. Preto stari
Slovania v kruhoch obchddzali obydlia 1hospodarske budovy a priestory vydymovali



vetvickami z borievky. Gul'anie farbenych vaji¢ok malo zase zabezpecit, aby sa ich plodnost’
dostala do zeme a zabezpecila tak dobru trodu.

Dnes nie je den jarnej rovnodennosti pre va¢sinu I'udi ni¢im vynimocnym. Bude obyc¢ajnym
diiom, piatkom, v tyzdni... Na§ vzt'ah k prirode a naSmu zivotnému prostrediu sa, zial’, meni,
sme k nemu c¢asto az prili§ 'ahostajni. Mali by sme si vSak uvedomit, ze aj my sme len
sucastou jedinecného ekosystému, ktory sa vyvinul na nasej planéte. Mohli by sme si od
naSich slovanskych predkov vziat’ priklad a mat’ k prirode ak jej vyznamnym okamihom
vacsiu ctu.

V dent rovnodennosti sa vecer po zapade Slnka pokochajme aj oblohou. Pozrime si tenky
kosacik Mesiaca, pod nim jagavi Venusu a vysoko nad obzorom v suhvezdi BliZzencov aj
jasny Jupiter. Na miestach bez svetelného znecistenia je moZné zbadat nad zapadnym
obzorom slaby kuzel svetla — zodiakalne (zvieratnikové svetlo).
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Mesiac a Venus$a vecer 20. 3. 2026
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